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La Gobernadora Gregoire, lanzo su proyecto de presupuesto  
para el próximo bienio, Julio 1, 2011, a Junio 30, 2013.  
Habrá una previsión de nuevos ingresos en Febrero 2011,  
después de esta el Senado y la Cámara de Representantes darán a co-
nocer sus propuestas de presupuestos. Luego la Legislatura decidirá el 
presupuesto final. El presupuesto no se decide hasta que la Legislatura 
vote, posiblemente en Abril 2011.  
 
El presupuesto de la Gobernación propone un recorte para ECEAP 
anual de $4.5 millones en todo el Estado. Esto eliminaría 460 cupos 
para niños de tres años en el programa del estado.  
 
El Departamento de Aprendizaje Temprano está recopilando datos so-
bre las tasas de pobreza en las comunidades y el número de cupos de 
Head Start  y de ECEAP en cada una de esas comunidades, para así 
ver las tasas de saturación y ayudar a determinar los recortes.   
 
Nuestro Día de Abogar por los Niños de ECEAP/Head Start será el 10 
de Febrero, 2011. Los padres de ECEAP se reunirán con los Legislado-
res y también atenderán un mitin. Para más información contacte a 
Kristi Reardon, ECEAP Coordinadora del Condado, 425-388-7315.  
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     ECEAP Actualización Legislativa 
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En Mukilteo ECEAP, tuvimos las 

noches familiares del Festival 

de Burbujas y Aventuras en La 

Tierra de los Números en No-

viembre y Diciembre. En los dos 

eventos tuvimos un total de 

298 adultos y ni¶os; átodos se 

divirtieron mucho jugando y 

aprendiendo! Cada una de esas 

noches tuvimos 10 estaciones 

diferentes para que las familias 

visitaran y participaran activa-

mente. Las actividades interac-

tivas del Museo de los Niños 

cuadran muy bien con la filosof-
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ía de ECEAP de que los niños 

aprenden mientras juegan. 

Descubrimos que los padres 

querían aprender como al jugar 

con sus niños pueden enseñar-

les habilidades esenciales del 

desarrollo; estas noches fami-

liares no solo les enseñaron co-

mo podían jugar con ellos, sino 

que también les demostró como 

estas actividades los ayudan a 

aprender conceptos y nuevo 

vocabulario. 

Estas actividades también se 
enlazan con los esfuerzos del 
Departamento de Aprendizaje 
Temprano y con la Oficina del 
Superintendente de Instruccio-
nes Publicas del sistema de Pre-
escolar.  
Estamos ansiosos de tener 
nuestro evento en la primavera, 
el cual sera un programa del 
Museo que se refiere a Ciencia 
e Ingeniería.  

 

 

MUSEO DE LOS Niños. NOCHE FAMILIAR  
Kim Parker, Directora del Programa, Mukilteo SD ECEAP  

    áUsando cadenas e hilos para hacer    

burbujas!    áPar§ndose dentro de una burbuja    

fue el favorito!  

     ¡Soplando muchas burbujas!  

¡Construyendo con WEDGiTS!       áConstruyendo con tangrams!   áConstruyendo c¼pulas con palitos  

de Madera y gomitas dulces!  
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Los niños de Sky Valley ECEAP fueron invitados a actuar en el Festival de Invierno Anual de Ma-
nualidades en Sultan High School el 12 de Dic. Este es un evento de la comunidad donde algu-
nos artesanos locales ponen sus mesas de exposición para vender sus manualidades navideñas. 
Durante el día, hubo mucho entretenimiento más que todo por parte de los programas de la Es-
cuela del Distrito de Sultan como lo son: Sultan Elementary, Gold Bar Elementary, Sultan Middle 
School and Sultan High School.  

 
El personal de ECEAP de Sky Valley hablo con los padres para ver si querían que sus hijos ac-
tuaran. Se planificaron dos semanas de prácticas (que se interrumpieron por la nieve). El día del 
Festival de Invierno, los niños se pusieron sus mejores trajes y los padres hicieron una melodía 
musical y cantaron cuatro canciones. Todos los niños tenían maracas o tamborines y uno de los 
padres nos acompaño con la guitarra. La audiencia estuvo muy complacida y les dieron a los 
niños una calurosa acogida. Durante el día más de 700 personas asistieron a la feria de manua-
lidades.  

 

Festival de Invierno en Sky Valley  
      Dave Wood, Director del Programa, Sky Valley ECEAP en Sultan  



Es impresionante como un huerto puede hacerte 
recordar algo sobre tu infancia, tal vez te recuerda 
una receta favorita o tal vez te ayuda a relajar el 
estrés de cada día con solo llenar de tierra tus de-
dos.  
 
El Centro de Aprendizaje Temprano con su Proyec-
to de Crecer alimentos es un esfuerzo que hacen 
en conjunto Servicios Humanos del Condado de 
Snohomish ECEAP con Los Programas de Extensión 
de La Universidad de Washington, WSU del Conda-
do de Snohomish Master Gardeners, y el Everett 

Community College Centro 
de Aprendizaje Temprano. 
El proyecto se origino como 
una respuesta para ayudar 
a la obesidad infantil y los 
problemas de salud que 
esta trae consigo. A través 
del programa, los padres y 

los niños tienen como mentor a WSU Master Gar-
deners para preparar el huerto, plantar, mantener 
y recolectar la cosecha como medio para comple-
mentar su gasto familiar en alimentos.  
 
Cada mes las familias se reúnen para trabajar jun-
tas y para hacer una demostración de cocina usan-
do frutas y vegetales frescos. Nuestro centro es 
afortunado de tener un grupo de padres que le en-
canta esta actividad, un personal que le quiere dar-
le apoyo a esta idea de convertir una área del patio 
sin uso en un huerto de aprendizaje para las fami-
lias. Esta idea creció aun mas cuando la comunidad 
del collage expreso su interés en apoyar nuestros 
esfuerzos y nos ofrecieron materiales, ideas y 
aliento.  
 
Este año el proyecto comenzó tarde en la tempora-
da con seis largos contenedores y seis familias in-
teresadas en aprender más sobre sembrar su pro-
pia comida. Nuestra primera reunión comenzó con 
un tour por el invernadero y el vivero del Everett 
Community Collage, auspiciado por el Especialista 
en viveros y tierras de EvCC, John Syson. John le 
dio a nuestro grupo una manguera y un espray de 
manguera, un riel y un sembradero adicional. El 
también dejo que las familias escogieran una  
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        Centro de Aprendizaje Temprano: Creciendo Alimentos  
                               Julie Polkinghorn, Family Support, EvCC ELC 

selección de vegetales 
para comenzar a plan-
tar.  
 
Una donación de semi-
llas por parte de una 
maestra de un centro de 
aprendizaje también nos 
ayudo para nuestros co-
mienzos con el huerto. Cedar Grove Compost dono tie-
rra fresca para ayudar a nuestras semillas a echar raí-
ces. También somos muy afortunados de habernos aso-
ciado con Richelle y Rob Taylor del Programa de WSU 
Extensión Snohomish County Master Gardeners. Rob y 
Richelle se ofrecieron como voluntarios para ser los 
mentores de las familias a través de sus técnicas de 
jardinería  y sus consejos. Su experiencia ayudo a guiar 
a las familias mientras estaban creando una visión para 
nuestra comunidad.  
 
Mensualmente, los padres y sus hijos se reúnen para 

atender el huerto, arrancar las 
hierbas malas, arreglar las zana-
horias, compartir conocimientos 
de jardinería y ver una demostra-
ción de cocina fundada por Sno-
homish County ECEAP. Cada mes 
Bick Hang de la Extension de 
WSU nos provee una merienda 
saludable usando algún alimento 
de la temporada. Licuados de fru-
ta, tortillas con crema de aguaca-
te y salsa fresca, de esa manera 

llena nuestras barrigas y nuestro espíritu mientras es-
peramos para recolectar nuestras cosechas las cuales 
son el ñfruto de nuestro trabajo.ò 
 
Durante el verano, maestros de ELC usan el jardín co-
mo un laboratorio viviente de ciencia, el cual los niños 
pueden visitar y ver si les falta agua a la vez que prue-
ban los productos directamente de las platas. Hasta 
ahora hemos recogido de las cosechas 3 libras de ejo-
tes, 2 libras de guisantes, 15 libras de zanahorias, raci-
mos de perejil, cebollín, 15 libras de tomates, 8 libras 
de calabacines, muchas cebollas Walla Walla y puerros. 
Estamos esperando que mas familias participen este 
oto¶o cuando plantemos ñlos cultivos de la temporada  
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de frioò tales como el br·coli y la lechuga as² co-
mo también plantas que enriquecen la tierra como 
lo son los germinados de soya.  
 

Más de 133 horas de tiempo de voluntarios han 
sido donadas para el huerto. Patricia Rodríguez, 
una de las madres de ECEAP en el Centro de 
Aprendizaje Temprano, hizo un resumen perfecto 
cuando nos dijo ñEs f§cil hacer un huerto y todas 
las familias querían participar. Fue muy divertido; 
los niños encontraron mucha diversión jugando 
con la tierra. Hemos aprendido a cocinar diferen-
tes cosas con todas las cosas buenas que hemos 
recogido de la cosecha.ò   

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ñSi Puedes So¶arlo, Puedes Hacerlo.ò  

...Walt Disney 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mientras estaba en una visita en el hogar, estuve 
hablando con una de las madres sobre la expe-
riencia que tuvo su hijo mayor cuando estaba en 
preescolar en otro estado. La madre menciono 
que ellos fueron al circo para una noche familiar. 
La idea me inspiro a preguntar al Comcast Arena 
si ellos podrían donar algunas entradas para usar-
las como premios en nuestro entrenamiento men-
sual de los padres.  

 

 

 

 

Después de contactar Comcast, ellos estuvieron 
más que dispuestos a donar un paquete familiar de 
tickets y mencionaron que les gustaría hacer más, 
yo no ten²a ni idea de que ñMasò significaba á80 tic-
kets! 
 

En nuestro entrenamiento para los padres, cada una 
de las familias que asistió recibió tickets para Disney 
sobre hielo. La noche fue simplemente mágica. Creo 
que gaste más tiempo mirando esas expresiones de 
felicidad que no tienen precio de los niños que vien-
do el show.  La generosidad del Comcast Arena per-
mitió que nuestras familias tuvieran una experiencia 
inolvidable que de seguro les va a durar toda la vi-
da.  

Josephine Sunset Home: 
Disney Sobre Hielo!   
Desiree Mason, Family Support, Josephine Sunset Home  


